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o https://www.fidal.it/calendario/CDS-Assoluto- L'iscrizione a tale gara avverra esclusivamente in
GENNAIO 21/01/2024 09.15 s ASSOLUT%E:AC;SZEGF?SE ()VALIDO COME Pratoni Del Vivaro (RM) Cross Cross-1-fase-(valido-come-Camp--Reg--Ind- P PFIE-II;/-E\L(;":\O\S(SQSZEI\?'IIG;\ Sl modalita individuale / o tramite adesioni al coach
. . . /REG33801 Vaiani Mario
GENNAIO 28/01/2024 | 09.15 MARATONINA DEI 3 COMUNI Civita Castellana 22,400Km http://www.atleticanepi.com P FEDELTA \ QUANTITA si Liscrizione a tale gara avverra esclusivamente in
(Viterbo) modalita individuale.
Sport City Roma 42,400Km https://www.clubsupermarathon.it/comunicato- Viscrizione a tale gara avverra esclusivamente in
GENNAIO 28/01/2024 09.00 ECOMARATONA DELLA CAPITALE Via Alvaro del Portillo 21,205Km stampa-ecomaratona-della-capitale-domenica-28- P FEDELTA \ QUANTITA Sl g e
- P modalita individuale.
(RM) 10,600km gennaio-al-municipio-ix/
CDS MASTERS CROSS FASE UNICA (VALIDO COME https://www.fidal.it/calendario/CDS-Masters-Cross| PISTA CROSS SPECIAL\ L'iscrizione a tale gara avverra esclusivamente in
FEBBRAIO 04/02/2024 09.15 CAMPIONATO REGIONALE INDIVIDUALE DI CROSS Roma (RM) Cross fase-unica-(valido-come-Campionato-Regionale- P FEDELTA \ QUANTITA Sl modalita individuale / o tramite adesioni al coach
MASTERS) individuale-di/REG33806 a Vaiani Mario
29,940Km L'iscrizione a tale gara avverra esclusivamente in modalita
FEBBRAIO 11/02/2024 08.30 CORRI FREGENE Fregene (RM) 21,195Km https://www.corrifregene.it P+ FEDELTA \ QUANTITA sl G"’\‘::":::éf;u
10,045km GARA CON PUNTEGGIO CLASSIFICA FEDELTA 12 PUNTI
Liscrizione a tale gara avverra esclusivamente in
. https://www.fidal.it/calendario/CDS-Assoluto- PISTA CROSS SPECIAL \ R . L
FEBBRAIO 11/02/2024 09.15 CDS ASSOLUTO CROSS 2° FASE Roma (RM) Cross Cross-2-fase/REG33809 P FEDELTA \ QUANTITA Sl modalita individuale _/o.tram.lte adesioni al coach
Vaiani Mario
. . https://www.fidal.it/calendario/CAMPIONATI- L'iscrizione a tale gara avverra esclusivamente in
CAMPIONATI ITALIANI INDIVIDUALI e di SOCIETA' PISTA CROSS SPECIAL
FEBBRAIO 18/02/2024 09.15 DI CROSS MASTER ed Borgaretto Di Beinasco Cross ITALIANI-INDIVIDUALI-e-di-SOCIETA-DI-CROSS- P FEDELTA\ QUANTITA\ Sl modalita individuale / o tramite adesioni al coach
(T0) MASTER/COD11511 Vaiani Mario
22-23-24-25 CAMPIONATI ITALIANI INDOOR MASTER E https://www.fidal.it/calendario/CAMPIONATI- PISTA CROSS SPECIAL\ LISCFI?IPT\E z.a Fale gara avverr? escluswar}'lente in
FEBBRAIO 02/2024 09.30 CAMPIONATI ITALIANI di LANCI INVERNALI Ancona (AN) Gare IN PISTA ITALIANI-INDOOR-MASTER-e-CAMPIONATI- P FEDELTA \ QUANTITA Sl modalita individuale / o tramite adesioni al coach
102/ MASTER ITALIANI-di-LANCI-INVERNALI/COD11512 a Vaiani Mario
L'iscrizione a tale gara avverra esclusivamente in
CHALLENGE CROSS CORTO 3KM ASSOLUTIM E F https://www.fidal.it/calendario/Challenge-cross- PISTA CROSS SPECIAL \ a . -
FEBBRAIO 25/02/2024 09.15 3APROVA Roma (RM) Cross corto-3Km-Assoluti-M-e-F-3%5Eprova/REG34263 P FEDELTA \ QUANTITA Sl modalita individuale / o.tramilte adesioni al coach
Vaiani Mario
FEBBRAIO 25/02/2024 | 09.30 TROFEO CITTA LADISPOLI Ladispoli (RM) 10,000 Km http://www.gruppomillepiedi.it/ P FEDELTA \ QUANTITA si Liscrizione a :':dgjir;?:‘;?‘:i'::;ﬂus'vameme n
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FESTA DEL CROSS: CAMPIONATI ITALIANI
INDIVIDUALI e di SOCIETA' ASS-PRO-JUN-ALL - https://www.fidal.it/calendario/FESTA-DEL-CROSS- PISTA CROSS SPECIAL\ Liscrizione a tale gara avverra esclusivamente in
MARZO 09-10/03/2024 09.15 CAMPIONATI ITALIANI INDIVIDUALI e per REGIONI Cassino (FR) Cross CAMPIONATI-ITALIANI-INDIVIDUALI-e-di-SOCIETA- P FEDELTA \ QUANTITA NI modalita individuale / o tramite adesioni al coach
CADETTI - CAMPIONATI ITALIANI di CORSA ASS-PRO-JUN-ALL-/COD11519 Vaiani Mario
CAMPESTRE A STAFFETTA ASSOLUTI E MASTER
N L'iscrizi tal 3 lusi' te i
MARZO 10/03/2024 | 10.15 VOLA CIAMPINO Ciampino (RM) 9,900km https://volaciampino.it, P FEDELTA \ QUANTITA sl scrizione a tale gara avverra esciusivamente in
modalita individuale.
MARZO 17/03/2024 | 0830 RUN ROME THE MARATHON Via dei Fori Imperiali | ) ) gey https://www.runromethemarathon.com P FEDELTA \ QUANTITA si Viscrizione a tale gara avverra esclusivamente in
(RM) modalita individuale.
http://www.traildeiduelaghi.it/eventi_sportivi.php L'iscrizione a tale gara avverra esclusivamente in
APRILE 14/04/2024 10.00 TRAIL DEL SORBO Formello (RM) 11,000 Km |#!idev1=122&idsez1=4&nomel=Trail%20del%20So P FEDELTA \ QUANTITA S| dg lita individual
rbo%2011%20Km%20-%20Competitiva modalita individuale.
https://www.fidal.it/calendario/CAMPIONATO- L'iscrizione a tale gara avverra esclusivamente in
APRILE 14/04/2024 09.30 CA’\:;L:CI)é\ITiTC’znl'Ar/S\-::lE/;N; L/TADIL\QSgICIfAE o Genova (GE) 42,195Km ITALIANO-INDIVIDUALE-e-di-SOCIETA-MASTER-di- P FEDELTA \ QUANTITA SI modalita individuale / o tramite adesioni al coach
MARATONINA/COD11528 Vaiani Mario
C.D.S. ASSOLUTO DI CORSA - 1~ PROVA: 10.000 SU
PISTA S/P/J - FASE REGIONALE (VALIDA COME https://www fidal.it/calendario/C-D-S--ASSOLUTO- PISTA CROSS SPECIAL\ L'iscrizione a tale gara avverra esclusivamente in
APRILE 21/04/2024 09.30 CAMPIONATO REGIONALE INDIVIDUALE Sedi Varie *TBC 10,000 m PISTA | DI-CORSA-1%5E-Prova-10-000-su-PISTA-S-P-J-Fase- P FEDELTA \ QUANTITA Sl modalita individuale / o tramite adesioni al coach
ASSOLUTO) + CAMPIONATO REGIONALE Regionale/COD11531 Vaiani Mario
INDIVIDUALE 30' ALLIEVI- 20" ALLIEVE
APRILE 26/04/2024 | 18.00 GRAN PREMIO DELLA LIBERAZIONE Stadio terma di 10,050Km http://www.acsitaliatletica.it P FEDELTA \ QUANTITA si Viscrizione a tale gara avverra esclusivamente in
Caracalla (RM) modalita individuale.
CAMPIONATI ITALIANI MASTER DI PROVE https:/ fidal.it/calendario/CAMPIONATI Liscrizione a tale gara avverra esclusivamente in
ps://www.Tidal.it/calendario, -
MULTIPLE, M.10.000 E STAFFETTE (4X100 M/F; PISTA CROSS SPECIAL
APRILE 27-28/04/2024 | 09.30 y ( /F; Sedi Varie *TBC Gare IN PISTA |ITALIANI-MASTER-DI-PROVE-MULTIPLE-m-10-000-¢ P N \ N modalita individuale /o tramite adesioni al coach
4X400 M/F; 100/200/300/400 M/F; 4X800 F; STAFFETTE-(4x100-M-F-/COD11532 FEDELTA \ QUANTITA . X
4X1500 M) ~(4x100-M-F- Vaiani Mario
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MAGGIO 05/05/2024 | 09.00 CORRI A TOR VERGATA Torvergata-Roma | 4 150km www.italianarunning.it P FEDELTA \ QUANTITA S| Viscrizione a tale gara avverra esclusivamente in
(RM modalita individuale.
Liscrizione a tale gara avverra esclusivamente in modalita
MAGGIO *TBC 09.00 MONTEROTONDO SCALO CORRE PER MATTEO Momero(t:'\r;so SCALo 9,900km https://www.atleticomonterotondo.it/joomla/ P+ FEDELTA \ QUANTITA S| G::X’f::éfAL
GARA CON PUNTEGGIO CLASSIFICA FEDELTA 12 PUNTI
L'iscrizione a tale gara avverra esclusivamente in modalita
MAGGIO 12/05/2024 10.00 RACE FOR THE CURE Circo Massimo (RM) 5,000Km https://www.raceforthecure.it, P+ FEDELTA \ QUANTITA sl G';\‘::":::éf;u
GARA CON PUNTEGGIO CLASSIFICA FEDELTA 12 PUNTI
MAGGIO 19/05/2024 | 09.00 RINCORRIAMO LA PACE CON EMERGENCY Ostia Pineta (RM) 10,000Km https://www.runnersforemergency.it P FEDELTA \ QUANTITA si Viscrizione a tale gara avverra esclusivamente in
modalita individuale.
L'iscrizione a tale gara avverra esclusivamente in
. N https://www.fidal.it/calendario/C-D-S--MASTER-SU PISTA CROSS SPECIAL \ e B -
) *
MAGGIO 26/05/2024 09.30 CDS MASTER - FASE REGIONALE Sedi Varie *TBC Gare IN PISTA PISTA-Prova-unica-regionale/COD11587 P FEDELTA \ QUANTITA Sl modalita individuale ‘/o.tramAlte adesioni al coach
Vaiani Mario
https://www.fidal.it/calendario/CAMPIONATO- L'iscrizione a tale gara avverra esclusivamente in
MAGGIO 26/05/2024 09.30 CAMPIONATO ITALISASNUOS[I_NRTXIADUALE MASTER kM Orvieto (TR) 5,000Km ITALIANO-INDIVIDUALE-MASTER-KM-5-su- P FEDELTA \ QUANTITA Sl modalita individuale / o tramite adesioni al coach
STRADA/COD11704 Vaiani Mario
MAGGIO *TBC 09.00 MARATONINA DI VILLA ADRIANA Villa Adriana -Tivoli | 5 ) https://sempredicorsateam.it P FEDELTA \ QUANTITA S| Viscrizione a tale gara avverra esclusivamente in
(RM) modalita individuale.
GIUGNO *TBC 08.30 CORRIAMO AL CAVALIERE Tenuta del Cavaliere - | )0 0 https://www.tiburtinarunning.it/ P FEDELTA \ QUANTITA si Viscrizione a tale gara avverra esclusivamente in
Lunghezza (RM) modalita individuale.
https: ) istichelazio.it/info-gara- R Uiscrizi tal a esclusi te i
GIUGNO 02/06/2024 | 09.00 ETRURIAN TRAIL Cerveteri (RM) 13,800 km Hpssffarvise.gareposisfiche a7io.r/in%a gara P FEDELTA \ QUANTITA S| scrizione a tale gara avverra esclusivamente In
Etrurian-Trail modalita individuale.
Liscrizione a tale gara avverra esclusivamente in modalita
GIUGNO 09/06/2024 08.30 MARATONINA DI SAN LUIGI Guidonia (RM) 10,200km https://maratonina-di-san-luigi.webnode.it, P+ FEDELTA \ QUANTITA SI G::X’f::éil_
GARA CON PUNTEGGIO CLASSIFICA FEDELTA 12 PUNTI
https://www.fidal.it/calendario/CAMPIONATI- L'iscrizione a tale gara avverra esclusivamente in
CAMPIONATI ITALIANI INDIVIDUALI SU PISTA PISTA CROSS SPECIAL
GIUGNO 21/06/2024 09.30 MASTER Roma (RM) Gare IN PISTA ITALIANI-INDIVIDUALI-su-PISTA- P FEDELTA\ QUANTITA\ Sl modalita individuale / o tramite adesioni al coach
MASTER/COD11550 Vaiani Mario
https://vivicampagnano.it/attivita/asd-il- - Liscrizione a tale gara avverra esclusivamente in
GIUGNO 22/06/2024 18.30 CAMPAGNANO VALLELUNGA RACE Campagnano (RM) 9,700Km comoanile 3 FEDELTA \ QUANTITA sl modalits individuale.
N Uiscrizi tal a esclusi te i
GIUGNO *TBC 21:00 URBAN TRAIL NIGHT CESANO Cesano di ROMA (RM) | 11,000Km http://www.romaecomaratona.com P FEDELTA \ QUANTITA sl scrizione a tale gara avverra esciusivamente in
modalita individuale.
GIUGNO 23/06/2024 | 09.00 MARATONINA DELLA LUMACA Vlamontone (RM) 9,500Km hitp:/fwww podistivalmontone.it/maratonina- P FEDELTA \ QUANTITA si Viscrizione a tale gara avverra esclusivamente in
della-lumaca.html modalita individuale.
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L'iscrizione a tale gara avverra esclusivamente in
C.D.S. MASTER SU PISTA R https://www.fidal.it/calendario/C-D-5--MASTER-su PISTA CROSS SPECIAL \ cone g ° an
- . T8 . . P N
LUGLIO 13-14/07/2023 09.30 Finale Nazionale Sedi Varie C Gare IN PISTA PISTA-Finale-Nazionale/COD11555 FEDELTA \ QUANTITA Sl modalita individuale /o.tramilte adesioni al coach
Vaiani Mario
LUGLIO 21/07/2024 | 09.00 CORSA DE' NOANTRI Trastevere (RM) 6,800Km https://www.corsadenoantri.it P FEDELTA \ QUANTITA si Viscrizione a tale gara avverra esclusivamente in
modalita individuale.
AGOSTO 04/08/2024 | 09.30 LA SPEATA Subiaco (RM) 12,000Kkm http://www.gruppomarciatorisimbruini.it P FEDELTA \ QUANTITA sl Viscrizione a tale gara awverra esclusivamente in
modalita individuale.
AGOSTO *TBC 18.00 TROFEO S.LORENZO Formello (RM) 6,500Km *TBC P FEDELTA \ QUANTITA si iscrizione a tale gara avverra esclusivamente in
modalita individuale.
R Uiscrizi tal 3 esclusi te i
AGOSTO 29/08/2024 | 19.00 PILASTRISSIMA Viterbo (VT) 8,000Km *TBC P FEDELTA \ QUANTITA sl scrizione a tale gara avverra esciusivamente in
modalita individuale.
SETTEMBRE | 01/09/2024 | 09.30 OSTIA IN CORSA PER L'AMBIENTE Ostia (RM) Pineta 10,100km https://www.podisticaostia.it P FEDELTA \ QUANTITA si Viscrizione a tale gara avverra esclusivamente in
modalita individuale.
Villa Pamphili - Roma N L'iscrizione a tale gara avverra esclusivamente in
SETTEMBRE “TBC 09.00 CORRI BRAVETTA 10,000Km “TBC P FEDELTA \ QUANTITA si o
(RM) modalita individuale.
. . . L'iscrizione a tale gara avverra esclusivamente in modalita
SETTEMBRE *TBC Vario STAFETTA 12 X 1 ORA Stadio Na(”:,\:)Ma"'"e"' 10ra di Corsa https://www.campidogliopalatino.org P+ FEDELTA \ QUANTITA sl ongviouate.
GARA CON PUNTEGGIO CLASSIFICA FEDELTA 12 PUNTI
CORRICOLONNA . ) ) N L'iscrizione a tale gara avverra esclusivamente in
SETTEMBRE 29/09/2024 09.30 TROFEO CONTE ZANDOTTI Colonna (RM) 9,900km http://www.corricolonna.it, P FEDELTA \ QUANTITA Sl modalita individuale.
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L'iscrizione a tale gara avverra esclusivamente in
. https://www.fidal.it/calendario/TROFEO-delle- PISTA CROSS SPECIAL \ e B -
OTTOBRE 05/10/2024 09.30 TROFEO DELLE REGIONI MASTER SU PISTA Catania (CT) Gare IN PISTA REGIONI-MASTER-su-PISTA/COD11577 P FEDELTA \ QUANTITA Sl modalita individuale /o.tramilte adesioni al coach
Vaiani Mario
OTTOBRE *TBC 09.00 ROMA URBS MUNDI Circo Massimo (RM) | 15,000Km https://www.romaurbsmundi.it, P FEDELTA \ QUANTITA si Viscrizione a tale gara avverra esclusivamente in
modalita individuale.
N Liscrizi tal a esclusi te i
NOVEMBRE | 01/11/2024 | 09.00 LA CORSA DEI SANTI Piazza San Pietro (RM) | 10,100 Km https://www.corsadeisanti.t, P FEDELTA \ QUANTITA sl scrizione a tale gara avverra esciusivamente in
modalita individuale.
NOVEMBRE 03/11/2024 10.00 MARATONINA CITTA' DI MONTALTO Montalto di Castro (VT)| 11,000 Km *TBC P FEDELTA \ QUANTITA S| Viscrizione a tale gara avverra esclusivamente in
modalita individuale.
NOVEMBRE 10/11/2024 08.30 21K RUN Viale XVII Olimpiade 21,097Km htt://www.rome21k.com P FEDELTA \ QUANTITA Sl L'iscrizione a tale ga.ra\ ezvvcf_'r.ra esclusivamente in
(RM) modalita individuale.
NOVEMBRE | 10/11/2024 | 09.10 10K RUN Viale XVII Olimpiade | ;) 1y http://www.rome21k.com P FEDELTA \ QUANTITA si Viscrizione a tale gara avverra esclusivamente in
(RM) modalita individuale.
N Liscrizi tal a esclusi te i
DICEMBRE *TBC 10.00 BEST WOMAN Fiumicino (RM) 10,000Km http://www.bestwoman.it P FEDELTA \ QUANTITA sl scrizione a tale gara avverra esciusivamente in
modalita individuale.
La partecipazione, alle competizioni non elencate nel Calendario sociale, ai fini del conteggio nella classifica Quantita, Fedelta e Pista dovra essere segnalata singolarmente all'indirizzo email dedicato (criterium@Iaziolimpia.it).
Il calendario nell’arco dell’anno puo subire eventuali cambiamenti con I'aggiunta, il cambiamento o I'annullamento di gare stabilite dal DIRETTIVO gare.
Solo per via eccezionale, alcune di queste gare denominate “SPECIAL” (P+) , per il valore della loro importanza e per lo scopo dell’evento, hanno un punteggio di 12 punti nella classifica FEDELTA.
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