
  12° TROFEO GIACOMO BIGIARELLI ANNO 2023
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GENNAIO 29/01/2023 09.15 MARATONINA DEI 3 COMUNI
Civita Castellana 

(Viterbo)
22,400Km € 20,00 http://www.atleticanepi.com/ P FEDELTÀ SI

L’iscrizione a tale gara avverrà esclusivamente in 
modalità individuale.

FEBBRAIO 12/02/2023 08.30 CORRI FREGENE Fregene (RM)
29,940Km 
21,195Km
10,045km

€ 14,00 https://www.corrifregene.it/ P FEDELTÀ SI
L’iscrizione a tale gara avverrà esclusivamente in 

modalità individuale.

FEBBRAIO 12/02/2023 09.00 CDS ASSOLUTO DI CROSS 2^FASE Fiumicino (RM) Cross Varie
https://www.fidal.it/calendario/CDS-Assoluto-di-

Cross-2%5Efase/REG30226 P
PISTA CROSS SPECIAL \ 

FEDELTÀ
SI

L’iscrizione a tale gara avverrà esclusivamente in 
modalità individuale. /  o tramite adesioni al coach 

Vaiani Mario

FEBBRAIO 19/02/2023 09.00
CDS MASTER DI CROSS 

(VALIDO COME CAMP. REG. INDIV. DI 
CROSS MASTER)

Castrocielo 
(Frosinone)

Cross Varie
https://www.fidal.it/calendario/CDS-Mater-di-
Cross-(valido-come-Camp--Reg--Indiv--di-Cross-

Master)/REG30230
P

PISTA CROSS SPECIAL \ 
FEDELTÀ

SI
L’iscrizione a tale gara avverrà esclusivamente in 

modalità individuale. /  o tramite adesioni al coach 
Vaiani Mario

FEBBRAIO 26/02/2023 09.00
TROFEO GIOVANILE DI CROSS 3^FASE 

(VALIDA COME CAMPIONATO REG. 
INDIVIDUALE DI CROSS RI/E CI/E)

Roma Cross Varie
https://www.fidal.it/calendario/Trofeo-Giovanile-
di-Cross-3%5Efase-(valida-come-Campionato-Reg--

Individuale-di/REG30232
P

PISTA CROSS SPECIAL \ 
FEDELTÀ

SI
L’iscrizione a tale gara avverrà esclusivamente in 

modalità individuale. /  o tramite adesioni al coach 
Vaiani Mario

FEBBRAIO 26/02/2023 09.00
CAMPIONATI ITALIANI INDIVIDUALI E DI 

SOCIETA' DI CROSS MASTER
Chieti Cross Varie

https://www.fidal.it/calendario/CAMPIONATI-
ITALIANI-INDIVIDUALI-e-di-SOCIETA-DI-CROSS-

MASTER/COD10780
P

PISTA CROSS SPECIAL \ 
FEDELTÀ

SI
L’iscrizione a tale gara avverrà esclusivamente in 

modalità individuale. /  o tramite adesioni al coach 
Vaiani Mario

MARZO 09/03/2023 09.00 GARE INDOOR MASTER Ancona Gare INDOOR Varie
https://www.fidal.it/calendario/CAMPIONATI-

ITALIANI-INDOOR-MASTER-e-CAMPIONATI-
ITALIANI-di-LANCI-INVERNALI/COD10783

P
PISTA CROSS SPECIAL \ 

FEDELTÀ
SI

L’iscrizione a tale gara avverrà esclusivamente in 
modalità individuale. /  o tramite adesioni al coach 

Vaiani Mario

MARZO 11/03/2023 09.00 FESTA DEL CROSS ( STAFETTE) Gubbio Cross Varie
https://www.fidal.it/calendario/FESTA-DEL-CROSS-
CAMPIONATI-ITALIANI-INDIVIDUALI-e-di-SOCIETA-

ASS-PRO-JUN-ALL-/COD10785
P

PISTA CROSS SPECIAL \ 
FEDELTÀ

SI
L’iscrizione a tale gara avverrà esclusivamente in 

modalità individuale. /  o tramite adesioni al coach 
Vaiani Mario

MARZO 12/03/2023 10.15 VOLA CIAMPINO Ciampino ( RM) 10,000Km € 13,00 https://volaciampino.it/ P FEDELTÀ SI
L’iscrizione a tale gara avverrà esclusivamente in 

modalità individuale.

MARZO 19/03/2023 08.30 RUN ROME THE MARATHON
Via dei Fori Imperiali 

(RM)
42,195Km € 60,00 https://www.runromethemarathon.com/ P FEDELTÀ SI

L’iscrizione a tale gara avverrà esclusivamente in 
modalità individuale.

DETTAGLI DELLA GARA CATALOGAZIONE GARA
ELENCO GARE IN "PROGRAMMA" 

INFORMAZIONI UTILI

* TBC (To Be Confirmed)
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APRILE 25/04/2023 09.30 GIRO DELLE VILLE TUSCOLANE Frascati (RM) 9,700Km € 12,00 http://www.atleticatusculum.it/nuovosito/ P FEDELTÀ SI
L’iscrizione a tale gara avverrà esclusivamente in 

modalità individuale.

MAGGIO 01/05/2023 09.30 LAVORO... IN CORSA
Viale Carlo Felice 

(RM)
 10,300Km € 12,00 www.fitel-lazio.it P FEDELTÀ SI

L’iscrizione a tale gara avverrà esclusivamente tramite email della 
società al quale bisogna dare risposta di conferma per l’iscrizione 

alla competizione.
GARA CON PUNTEGGIO CLASSIFICA FEDELTÀ 12 PUNTI

MAGGIO 07/05/2023 09.00
 MONTEROTONDO SCALO CORRE PER 

MATTEO
Monterotondo 

SCALO (RM)
 9,900km € 12,00

https://cortocircuitorun.it/info-gara-
Monterotondo-Scalo-Corre-per-Matteo p FEDELTÀ SI

L’iscrizione a tale gara avverrà esclusivamente tramite email della 
società al quale bisogna dare risposta di conferma per l’iscrizione 

alla competizione.
GARA CON PUNTEGGIO CLASSIFICA FEDELTÀ 12 PUNTI

MAGGIO 07/05/2023 10.00 RACE FOR THE CURE Circo Massimo (RM) 5,000Km € 15,00 https://www.komen.it/rftc/race-cure-roma/ P FEDELTÀ SI
L’iscrizione a tale gara avverrà esclusivamente in 

modalità individuale.

MAGGIO 14/05/2023 09.00 CORRI A TOR VERGATA
Tor Vergata - Roma 

(RM
10,100Km € 13,00 www.italianarunning.it P FEDELTÀ SI

L’iscrizione a tale gara avverrà esclusivamente in 
modalità individuale.

MAGGIO 14/05/2023 09.00  RACE FOR CHILDREN Roma (RM) 11,800Km € 10,00 www.robertaforchildren.org P FEDELTÀ SI
L’iscrizione a tale gara avverrà esclusivamente in 

modalità individuale.

MAGGIO 20/05/2023 09.00 CDS MASTER - FASE REGIONALE Colleferro (RM) Gare IN PISTA Varie
https://www.fidal.it/calendario/CDS-MASTER-FASE-

REGIONALE/REG31520 P
PISTA CROSS SPECIAL \ 

FEDELTÀ
SI

L’iscrizione a tale gara avverrà esclusivamente in 
modalità individuale. /  o tramite adesioni al coach 

Vaiani Mario

MAGGIO 21/05/2023 09.30 TRAIL DELLE CARBONAIE Rocca di Papa (RM) 15,000Km € 13,00
http://www.maratoneta.it/calendario/2023/rocca

dipapa21-5.pdf P FEDELTÀ SI
L’iscrizione a tale gara avverrà esclusivamente in 

modalità individuale.

MAGGIO 27/05/2023 09.00
CAMPIONATI ITALIANI MASTER DI PROVE 

MULTIPLE, m.10.000 e STAFFETTE 
Campi bisenzio (FI)

Gare IN PISTA / 
10,000 m

Varie
https://www.fidal.it/calendario/CAMPIONATI-

ITALIANI-MASTER-DI-PROVE-MULTIPLE-m-10-000-e-
STAFFETTE-(4x100-M-F-/COD10899

P
PISTA CROSS SPECIAL \ 

FEDELTÀ
SI

L’iscrizione a tale gara avverrà esclusivamente in 
modalità individuale. /  o tramite adesioni al coach 

Vaiani Mario

MAGGIO 28/05/2023 09.00  MARATONINA DI VILLA ADRIANA
Villa Adriana - Tivoli 

(RM)
10,000Km € 12,00  www.sempredicorsateam.it P FEDELTÀ SI

L’iscrizione a tale gara avverrà esclusivamente in 
modalità individuale.

* TBC (To Be Confirmed)
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GIUGNO 02/06/2023 08.30 CORRIAMO AL CAVALIERE
Tenuta del Cavaliere 

- Lunghezza (RM)
10,100Km € 10,00 https://www.tiburtinarunning.it/ P FEDELTÀ SI

L’iscrizione a tale gara avverrà esclusivamente in 
modalità individuale.

GIUGNO 11/06/2023 08.30  MARATONINA DI SAN LUIGI Guidonia (RM) 10,200km € 12,00 https://maratonina-di-san-luigi.webnode.it/ P FEDELTÀ SI

L’iscrizione a tale gara avverrà esclusivamente tramite email della 
società al quale bisogna dare risposta di conferma per l’iscrizione 

alla competizione.
GARA CON PUNTEGGIO CLASSIFICA FEDELTÀ 12 PUNTI

GIUGNO 11/06/2023 14.15
CAMPIONATI REGIONALI INDIVIDUALI 

MASTER
Colleferro (RM) Gare IN PISTA Varie

https://www.fidal.it/calendario/Campionati-
Regionali-Individuali-Master/REG31525 P

PISTA CROSS SPECIAL \ 
FEDELTÀ

SI
L’iscrizione a tale gara avverrà esclusivamente in 

modalità individuale.

GIUGNO 18/06/2023 09.00

CAMPIONATI REGIONALI INDIVIDUALI ALLIEVI e 
ALLIEVE

Gare Open Assoluti - Recupero CAMPIONATO IND. 
MASTER M/F

Roma (RM) Gare IN PISTA Varie
https://www.fidal.it/calendario/Campionati-

Regionali-Individuali-Allievi-open-ASS-+-Gare-extra-
J-P-S-recupero/REG32767

P
PISTA CROSS SPECIAL \ 

FEDELTÀ
SI

L’iscrizione a tale gara avverrà esclusivamente in 
modalità individuale.

GIUGNO 18/06/2023 09.00  PALESTRINA ARCHEOLOGICA Palestrina (RM)  9,500Km € 12,00 www.palestrinarunning.it P FEDELTÀ SI
L’iscrizione a tale gara avverrà esclusivamente in 

modalità individuale.

GIUGNO 23/06/2023 09.00
CAMPIONATI ITALIANI INDIVIDUALI

 SU PISTA MASTER
Acireale (CT) Gare IN PISTA Varie

https://www.fidal.it/calendario/CAMPIONATI-
ITALIANI-INDIVIDUALI-su-PISTA-

MASTER/COD10816
P

PISTA CROSS SPECIAL \ 
FEDELTÀ

SI
L’iscrizione a tale gara avverrà esclusivamente in 

modalità individuale.

GIUGNO 24/06/2023 18.00 "ESORDIENTIESTATE" Fiumicino (RM) Gare IN PISTA Varie
https://www.fidal.it/calendario/-
ESORDIENTIESTATE-/REG32680 P

PISTA CROSS SPECIAL \ 
FEDELTÀ

SI
L’iscrizione a tale gara avverrà esclusivamente in 

modalità individuale.

GIUGNO 24/06/2023 18.30 CAMPAGNANO VALLELUNGA RACE Campagnano (RM)  9,700Km € 10,00
https://vivicampagnano.it/eventi/24-giugno-2023-

campagnano-vallelunga-race-running/ P FEDELTÀ SI
L’iscrizione a tale gara avverrà esclusivamente in 

modalità individuale.

GIUGNO 24/06/2023 21:00 URBAN TRAIL NIGHT CESANO
Cesano di ROMA 

(RM)
11,000Km € 10,00 http://www.romaecomaratona.com/ P FEDELTÀ SI

L’iscrizione a tale gara avverrà esclusivamente in 
modalità individuale.

GIUGNO 25/06/2023 09.00  MARATONINA DELLA LUMACA  Vlamontone (RM)  9,500Km € 12,00
http://www.podistivalmontone.it/maratonina-

della-lumaca.html P FEDELTÀ SI
L’iscrizione a tale gara avverrà esclusivamente in 

modalità individuale.

LUGLIO 08/07/2023 10.00 LA JENNESINA 
Jenne - Subiaco 

(RM)
10,200Km € 12,00 https://www.tivolimarathon.it/ P FEDELTÀ SI

L’iscrizione a tale gara avverrà esclusivamente in 
modalità individuale.

LUGLIO 15/07/2023 10.00 C.D.S. MASTER SU PISTA Salerno (SA) Gare IN PISTA Varie
https://www.fidal.it/calendario/C-D-S--MASTER-SU-

PISTA-Finale-Nazionale/COD10823 P
PISTA CROSS SPECIAL \ 

FEDELTÀ
SI

L’iscrizione a tale gara avverrà esclusivamente in 
modalità individuale.

LUGLIO 23/07/2023 09.00 CORSA DE' NOANTRI  Trastevere (RM) 6,800Km € 10,00
https://www.facebook.com/CorsaDeNoantri/?loca

le=it_IT P FEDELTÀ SI
L’iscrizione a tale gara avverrà esclusivamente in 

modalità individuale.

* TBC (To Be Confirmed)
Da confermare (successivamente). 3 di 4  04/10/2023
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AGOSTO 05/08/2023 09.30 LA SPEATA Subiaco (RM) 12,000Km € 15,00 http://www.gruppomarciatorisimbruini.it/ P FEDELTÀ SI
L’iscrizione a tale gara avverrà esclusivamente in 

modalità individuale.

AGOSTO 06/08/2023 18.00  TROFEO S.LORENZO Formello (RM) 6,500Km € 10,00
http://www.maratoneta.it/calendario/2023/forme

llo6-8.pdf P FEDELTÀ SI
L’iscrizione a tale gara avverrà esclusivamente in 

modalità individuale.

AGOSTO 24/08/2023 19.00 PILASTRISSIMA Viterbo (VT) 8,000Km € 12,00 https://www.tusciaup.com/ P FEDELTÀ SI
L’iscrizione a tale gara avverrà esclusivamente in 

modalità individuale.

SETTEMBRE 03/09/2023 09.30  OSTIA IN CORSA PER L'AMBIENTE  Ostia (RM)  Pineta  10,100km € 12,00 https://www.podisticaostia.it/ P FEDELTÀ SI
L’iscrizione a tale gara avverrà esclusivamente in 

modalità individuale.

SETTEMBRE 10/09/2023 09.00 CORRI BRAVETTA
 Villa Pamphili - 

Roma (RM)
10,000Km € 12,00 www.facebook.com/corribravetta P FEDELTÀ SI

L’iscrizione a tale gara avverrà esclusivamente in 
modalità individuale.

SETTEMBRE 10/09/2023 10.00 MILLENNIUM RUNNING
Palombara Sabina 

(RM)
9,900Km € 13,00 https://www.millenniumrunning.it/ P FEDELTÀ SI

L’iscrizione a tale gara avverrà esclusivamente in 
modalità individuale.

SETTEMBRE 23/09/2023 Vario STAFETTA 12 X 1 ORA 
Stadio Nando 

Martinelli (RM)
1 Ora di Corsa € 15,00 https://www.campidogliopalatino.org/ P FEDELTÀ SI

L’iscrizione a tale gara avverrà esclusivamente tramite email della 
società al quale bisogna dare risposta di conferma per l’iscrizione 

alla competizione.
GARA CON PUNTEGGIO CLASSIFICA FEDELTÀ 12 PUNTI

SETTEMBRE 24/09/2023 09.30
 CORRICOLONNA

TROFEO CONTE ZANDOTTI
Colonna (RM) 9,900km € 12,00 http://www.corricolonna.it/ P FEDELTÀ SI

L’iscrizione a tale gara avverrà esclusivamente in 
modalità individuale.

OTTOBRE 01/10/2023 09.30
EUROPEAN MASTERS ATHLETICS 

CHAMPIONSHIPS 
(21/09/2023 al 01/10/2023)

Pescara (PE) Gare IN PISTA Varie
https://www.fidal.it/calendario/CAMPIONATI-

EUROPEI-MASTER-SU-PISTA/COD10831 P
PISTA CROSS SPECIAL \ 

FEDELTÀ
SI

L’iscrizione a tale gara avverrà esclusivamente in 
modalità individuale.

OTTOBRE 01/10/2023 09.30 7 EDIZIONE CARDIO RACE
Ippodromo delle 
capanelle (RM)

14,899Km
10,120Km

€ 15,00 https://www.cardiorace.it/ P FEDELTÀ SI
L’iscrizione a tale gara avverrà esclusivamente in 

modalità individuale.

OTTOBRE 15/10/2023 09.00 ROMA URBS MUNDI Circo Massimo (RM) 15,000Km € 15,00 https://www.romaurbsmundi.it/ P FEDELTÀ SI
L’iscrizione a tale gara avverrà esclusivamente in 

modalità individuale.

NOVEMBRE 12/11/2023 08.30  21K RUN
Piazza Bocca della 

Verità (RM)
21,097Km € 34,00 http://www.rome21k.com/ P FEDELTÀ SI

L’iscrizione a tale gara avverrà esclusivamente in 
modalità individuale.

NOVEMBRE 12/11/2023 09.10  10K RUN
Piazza Bocca della 

Verità (RM)
10,000Km € 18,00 http://www.rome21k.com/ P FEDELTÀ SI

L’iscrizione a tale gara avverrà esclusivamente in 
modalità individuale.

DICEMBRE 03/12/2023 10.00 BEST WOMAN Fiumicino (RM) 10,000Km € 18,00 http://www.bestwoman.it/ P FEDELTÀ SI
L’iscrizione a tale gara avverrà esclusivamente in 

modalità individuale.

La partecipazione, alle competizioni non elencate nel Calendario sociale, ai fini del conteggio nella classifica Quantità, Fedeltà e Pista dovrà essere segnalata singolarmente all'indirizzo email dedicato (criterium@laziolimpia.it).

* TBC (To Be Confirmed)
Da confermare (successivamente). 4 di 4  04/10/2023


